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Nombre del taller

Institucién que
lo dicta

Descripcion

Perfil
Destinatarios

N°1 “Escritura reflexiva
y creativa para el
bienestar docente”

ESCRITURA PARA
EL BIENESTAR

El taller promueve el bienestar de losy
las docentes mediante actividades de
escritura reflexiva y creativa que evoquen
emociones positivas, compromiso,
relaciones interpersonales relevantes,
motivaciony sensacién de logro
experimentados a lo largo de su trabajo
en la escuela.

Docentes

N°2
“Bienestar docente:

Este taller esta disefado
especificamente para proporcionar a los
educadores herramientas esenciales
para gestionar el estrés y promover su
bienestar personaly socioemocional. A

Directivos,
educadores
diferencialesy

herramientas para el VIVEUBUNTU lo largo del taller, se exploraran diversas docentes de
autocuidado” practicas de autocuidado, ayudando a todos los niveles
los docentes a desarrollar un equilibrio y asignaturas.
saludable entre su vida profesionaly
personal.
El Taller propone instalar una experiencia
entre todos(as), donde se realizaran
montajes con objetos y con una
N°3 UNIVERSIDAD gramatica espe?cia.\l que construye
“Darvuelta lasalade | ANDRES BELLO, | SScenasydqueinvitaaotros modosde | Docentes
Clases” UNAB relacién pedagogica, donde esta

presente el arte, la curiosidad, la
sorpresa, la reflexién y ese goce por
aprender en el compartir, indagary
vincular.

N°4

“Jugar, cuidar,
ensenar: El poder del
juego en el Bienestar
Docente”

OBSERVATORIO
DEL JUEGO

Este taller nos invita a experimentar el
impacto positivo de los juegos de mesa
en laregulacién emocionaly el trabajo
colaborativo entre docentes. A partir de
esto, nos lleva a reflexionar sobre la
experiencia vivida y conectar las
dinamicas de juego con el autocuidado
docentey el cuidado colectivo.

Docentes de
aulay directivos
de escuelas.
Académicos de
instituciones
formadoras.
Funcionarios
ministeriales.

www.cpeip.cl/congreso-bienestar-docente/
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Institucién que

Perfil

Nombre del taller lo dicta Descripcion Destinatarios
El taller dispone, través de un juego de
simulacion, a que los(as) participantes
se enfrenten a escenarios comunes de
o . .
N°5 FUNDACION conflictos escolargs y proplgmas de Orientadore(a)s
El Valory la Fuerza de CONEXIONES salud mental, debiendo utilizar recursos | Profesore(a)s
la prevencion en didacticos gamificados y metodologias Jefe(a)s
. . INCLUSIVAS .
convivenciay salud innovadoras para resolverlos. Esta Jefe(a)s de UTP
PARA EL MUNDO . o . . .
mental de los experiencia ludica permitira Directivo(a)s
. (KUWALA) -1 . .
estudiantes experimentar, en primera persona, el
poder del juego como herramienta para
el cambio, la prevenciény el desarrollo
de habilidades socioemocionales
Este taller propone una metodologia
gamificada basada en un juego de
N°6 FUNDACION simulacion que recrea escenarios de
Habilidades directivas | CONEXIONES reuniones de gestion directiva que Directoresy
para el abordaje de INCLUSIVAS afrontan riesgo y violencia escolar. Sostenedores
situaciones deriesgoy | PARA ELMUNDO | Los(as) participantes, organizados(as) en
violencia (KUWALA) - 2 equipos, deberan asumir roles directivos
y tomar decisiones estratégicas para
gestionar estas situaciones.
El taller experiencial que entrega
N°7 . - e
. . herramientas y habilidades basicas para
Taller Experiencial: L . C .. . .
L. fomentar el didlogo, mediante la practica | Directivosy
Introduccién al NANSEN > -
.. de la escucha activa y la creacion de un docente
Dialogo . -
espacio seguro que facilite la
comprension mutua.
El objetivo de este taller busca
N°8 desarrollar competencias tecnologicas y
Resolucion de emocionales que permitan imaginar
Docentesy
problemasy desarrollo nuevas formas de resolver problemas, directivos
emocional para U. AUTONOMA entregando nuevas oportunidades para

construir experiencias
con uso de robots
pedagogicos.

el desarrollo del pensamiento
computacionaly la creaciony
codificacion de algoritmos, a partir del
uso de robots pedagégicos

www.cpeip.cl/congreso-bienestar-docente/
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Nombre del taller Instltuc.lon que Descripcion F.’erfll .
lo dicta Destinatarios
A través de este taller exploraremos
algunas claves para alcanzar el bienestar | Docentes en
N°9 en la vida docente. Mediante el actividad,

Bienestar docente: un
viaje hacia la felicidad

desarrollo de actividades practicasy
desde el enfoque de la educacién
emocional se podra descubrir cdémo
cultivar una mentalidad positiva,
gestionar el estrés, la gratitud y favorecer
relaciones saludables.

autoridades
académicasy
estudiantes en
formacion

www.cpeip.cl/congreso-bienestar-docente/




